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はじめに 

いま、食空間コーディネートを学ぶ意義とは 

食空間コーディネーター３級資格を学ぶことにより、国内外の歴史の中で築かれてきた「テーブル 

コーディネート」の基礎的知識と技能を習得することができます。幅広い文化によって構成されて 

いる食空間に関する知識を勉強することで、感性を磨き、「おもてなしの心と感謝の気持ち」を 

理解して、スペシャリストになるためのしっかりとした基礎を作りましょう。 

 

 

食空間コーディネーター資格を取得すると 

 

 仕事面では、ホテル・旅館・レストラン・その他サービス業などおもてなしに関わる業界はもちろん、

食材関連・花樹・家具・照明・テーブルウェア・調理・建築など食空間にかかわる業界にいたるまで、

取得によって、サービスに幅と深みが増し、お客様の満足度が上がるでしょう。 

 ご家庭では、家族の団欒
だんらん

、家族やお友達と歳時記や記念日などを愉しむ食卓や食空間のしつらえに 

工夫が深まり、いっしょに食卓を囲むことの喜びが大きくふくらむでしょう。 

 「食空間コーディネーター資格試験」にチャレンジして、様々なシーンで資格を生かしてみませんか？ 

 

 

2003 年に『テーブルコーディネーター資格』としてスタートした『食空間コーディネーター資格』

は 2009 年に現在の名称に変更しました。その理由は、食卓を囲んで食を愉しみ、会話をはずませ、心

を通い合せ、絆を深めるには、食空間全体が「おもてなしの気持ちに満ち溢れたしつらえ」であること

が大切と考えたからです。 

 

食空間コーディネーターⓇ は当協会の登録商標です。（登録番号 5985145） 
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３級資格取得の流れ 

 

  受験要項 HP へ掲載  ・・・・ 2026 年 1 月中旬 

 

 

  受験願書受付開始 ・・・・・・ 受験願書をダウンロードし太線内に必要事項を記入

の上事務局へ送付ください 1 月 16 日（金）より受

け付けます。 

                  ホームページからもオンライン申込みいただけます。 

  受験願書締切り  ・・・・・・・  2026 年 3 月 3 日（火）事務局到着分まで 受験  

          申込みを受け付けます。 

 

 Vimeo で講習会動画配信 ・・・・ 配信期間は 3 月 6 日（金）午前 9 時から 9 日（月）

午後 11 時 59 分までの期間限定となります。 

                   オンライン動画視聴用のVimeo URLを公開前日の

3 月 5 日までにメールでお送りいたします。 

 試験問題・解答用紙等発送 ・・ 2026 年 3 月 9 日（月）発送で、受験される方へ 

試験問題・解答用紙・返送用封筒をお送りします。 

 

  試験実施   ・・・・・・・・・ 配信された講習会動画を視聴いただき、お送りした 

解答用紙に解答を記載し、問題用紙とともに 

3 月 26 日（木）までにご返送ください。 

 

 試験結果発表  ・・・・・・・・ 4 月 10 日（金）発送にて合否を郵送によりご連絡 

いたします。 

 

  登録認定   ・・・・・・・・・・合格された方には登録料入金確認後、認定証を交付

します。認定証の発送まで１ヶ月程かかる場合があ

ります。 

※ ２級資格取得に向けて 

３級合格者は、2026 年度に実施を予定している２級資格取得に必要な筆記試験を受けることが 

できます。２級オンライン試験の詳細は追って HP に掲載予定ですのでご確認ください。 
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■受験資格 テーブルコーディネートや食空間などに興味のある方ならどなたでも受験できま

す。この分野にこれまでまったく未経験の方々も大いに歓迎します。 

■受験願書提

出及び試験

問題の送付 

・５ページ目の受験願書をご使用いただくか、ホームページよりダウンロードし

て必要事項を記入いただき、TALK 資格試験事務局に郵送か FAX.、またはメー

ル添付でお送りください。 

＊HP から直接オンライン申込みもいただけます。（下記 URL からどうぞ。） 

    ⇒ https://www.talk-tcs.gr.jp/application.html 

・講座公開前にオンライン視聴用の Vimeo URL をメールでお送りいたします。 

・2026 年 3月 9日（月）に試験問題とともに、解答用紙、返送用送り状・封筒を

事務局から発送いたします。 

 

■受付期間 2026 年 1 月 16 日（金）～2026 年 3 月 3 日（火）事務局到着分まで 

■受 験 料 協会個人会員・協会企業会員の社員     22,000円（税込） 

会員でない方             27,500円 (税込)  

・受験料は受験お申込み時に下記口座までお振込みいただき、その振込み先 

口座を受験願書の所定欄に記載ください。 

・納入された受験料はお返ししかねますのでご了承ください。 

※振込先口座 （振込み手数料はご負担ください、またご本人のお名前で 

お振込みください。） 

 ◇みずほ銀行  横山町支店 （普通）2111771 （口座名）TALK 資格試験 

 ◇ゆうちょ銀行 （記号）10100 （番号）97948731 

         （口座名）ﾄｸﾋ）ｼｮｸｸｳｶﾝｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄｷｮｳｶｲ 

■講習会動画

配信期間 

2026 年 3 月 6 日（金）午前 9時より 3 月 9 日（月）午後 11 時 59 分まで 

事前に「食空間コーディネーター３級テキスト」で必ず予習してください。 

■試験解答 

用紙提出 

次のページに記載してある内容の４講義をオンライン視聴し、事務局からお送り

した解答用紙に記入の上、問題用紙とともに返送用封筒に入れ 2026 年 3 月 26 日

(木)までに返送ください。 

■合格発表 2026 年 4 月 10 日（金）に郵便にて合否を発送いたします。 

電話による合否のお問い合わせは受付けておりません。 

■登録認定 ・登録認定料は 2年間 11,000円（税込）です。 

合格者は登録認定料をお振込みください。認定料払込確認後、認定証を交付します。

認定証の発送まで 1 カ月程かかる場合があります。 

・認定証の有効期限は 2026年 4月１日より 2028年 3月 31日までです。 

・登録の更新は 2年ごとに行います。更新料は 5,500円(税込)です。 
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３級資格オンライン試験講義内容 

テーブルコーディネーターへのファーストステップ 

～感性だけでなく技術と知識の取得でスキルアップの近道を～ 

 

以下の内容でＡ～Ｄの４講座を Vimeoで公開します。 

 

 Ａ 基礎理論・コーディネート編  ・・・・・・・・・・・・・・・・40分 

  テーブルコーディネートって何？  

         〜コーディネートの基本のテクニックと楽しみ方 〜 

 Ｂ アイテムⅠ編  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50分 

  知っておきたい器の知識  

〜器の選び方・使い方〜 

 Ｃ アイテムⅡ・色彩編  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・45分 

  テーブルを演出するアイテムとカラー表現 

〜ワンランクアップの食卓へ〜  

 Ｄ 料理・卓育編  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・45分 

  和食と世界の料理・知っておきたいマナー 

  “卓育”って何？  

〜 心をはぐくむ食卓のちから 〜 

 

※上記のプログラムは多少変更になる場合があります。 

※事前に食空間コーディネーター３級テキストを購入し、予習されることをお奨めします。 
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  下記 URLからもお申込みいただけます。 

 https://ssl.form-mailer.jp/fms/f020d81b762688 

  

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

受 
 
 

験 
 

 

者 

フリガナ  種 別 

氏  名 

 □正会員   

□賛助会員 

□企業会員 社員  

□会員ではない 

現 住 所 

〒(   ‐   )  

 

電 話   －   － ＦＡＸ     －   － 

携    帯  

E-mail 
                                                  

( アドレス確認のため空メールください。jimukyoku@talk-tcs.gr.jp ) 

生年月日 西暦       年    月    日 

職  業 □学生   □会社員   □自営業   □主婦  □その他 

会 社 名  

申 込 日       年      月       日 

この資格を何でお知りになりましたか  

 

記入上の注意 

 １．太線の枠内は、もれなくご記入ください。 

 ２．E-mail アドレスはお間違えの無いように明記ください。  

 ３．上記の職業ならびに会社名は必須ではありません。 

 

認定 

番号 
 ＊事務局記入 

受験願書の締切日 

2026年 3月 3日(火) 事務局到着 

受験番号 ＊事務局記入 

第 12回  2026年度後期 

ＴＡＬＫ食空間コーディネーター 

３級資格オンライン試験 

受験願書 

お振込みいただいた下記いずれかの口座を 

   で囲むなど、明示ください。 

 

□ みずほ銀行 

 

□ ゆうちょ銀行 

 

 

 

－５－ 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/f020d81b762688


 

 

 

「TALK 食空間コーディネーター・テキスト３級」 

 申 込 書  
 

テキストを購入します（   冊） 
 

ＦＡＸ ０３－５８２２－１０９３ 
申込み日：      年   月   日 

フリガナ  

お名前  

ご住所  （〒   －     ） 

 

                      （マンション名を入れてください） 

TEL. FAX. 

E-mail： 

種 別 □ 正会員  □ 賛助会員  □会員企業社員  □ 会員ではない 

職  業 会 社 名（ 学 校 名 ） 

□学生  □会社員  □自営業  

□主婦  □その他 

 

        

（TEL.   －   －     ）         

※ □には✔印をつけてください。 

■テキスト代金 2,750円（税込）  送料：実費 

■お申し込みは、ＦＡＸ・メールもしくは郵送にて当協会事務局宛にご返送ください。 

テキスト発送時に請求書を同封いたしますので、代金は到着後１週間以内にお振込いた

だきますようお願いします。（発送までに４～５日かかる場合があります） 

■お問合せ・お申込み 

    NPO法人食空間コーディネート協会 

      〒103-0004東京都中央区東日本橋 2-24-12 東日本橋槇町ビル ８階-Ｂ 

      Tel.03-5822-1092 Fax.03-5822-1093 E-mail：table@talk-tcs.gr.jp 
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TALK 食空間コーディネーター・テキスト３級内容 
 

Ｂ５版 １６１ページ 本文２色刷り一部カラー印刷 

定 価 ２，６１９円（税込・送料別） 
 

テキストはテーブルコーディネートに必要な基礎的なことを掲載しております。 

次の項目から成り立っています。 

  

はじめに  

１．「食空間コーディネート」とは  ２．テーブルコーディネートの基礎理論 

１．テーブルコーディネートアイテムⅠ  

 １．陶磁器  ２．和陶磁器  ３．洋陶磁器  ４．ガラス器   

５．漆器     ６．竹製品    ７．プラスチック製食器     ８．道具 

２．テーブルコーディネートアイテムⅡ 

１．食卓装飾品  ２．照明・光  ３．テーブルリネン  ４．テーブルに飾る花 

３．色彩 

１．カラーシステムを知る    ２．配色テクニック    ３．よい配色とは  

４．テーブルの色使いのヒント 

４．コーディネート 

１．食空間の基本のサイズ    ２．洋風テーブルセッティング  

３．和食卓のセッティング    ４．中国料理のセッティング  

５．パーティー               ６．国内外の行事 

５．おもてなし料理 

     １．日本料理    ２．西洋料理    ３．中国料理   ４．酒類・飲料類  

５．日本料理・西洋料理・中国料理のテーブルマナー 

６．卓育 

１． 食育基本法について    ２．『卓育』とは何をするのでしょう   

３. 『卓育』の役割 

 

※講習はこのテキストに沿って行い、試験問題もこのテキストから出題します。 
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◆ お申込お問合わせ先   E-mail：table@talk-tcs.gr.jp 

 

NPO 法人食空間コーディネート協会  

TALK 資格試験事務局 

 

〒103-0004 東京都中央区東日本橋 2-24-12 東日本橋槇町ビル 8 階-B 

      Tel.03-5822-1092 Fax.03-5822-1093 E-mail：table@talk-tcs.gr.jp 

ホームページからもダウンロードできます https：//www.talk-tcs.gr.jp   

  

 

 


